
  مراقبت هاي قبل از عمل

  ساعت  8از  آشامیدنخوردن و پرهیز از

  قبل از عمل 

 ــه پزشــک در صــورت داشــتن  اطــلاع ب

  بیماري خاص یا مصرف دارو

  پاك کردن آرایش و لاك  

 اصلاح صورت آقایان  

      خــارج ســازي زیــورآلات و دنــدان

  مصنوعی

     اخذ سی تی اسـکن ، آزمـایش خـون و

  فوتواسلاید  

   هـاي  اخذ مشاوره ي بیهوشی و مشـاوره

 مورد نیاز طبق دستور پزشک
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  جراحی زیبایی بینی یا رینوپلاستی

یک عمل جراحی انتخابی است،که در موارد اصلاح 

قوز، انحراف، عدم تناسب کلی بینی نسبت به 

جموعه ي صورت، اصلاح رابطه ي نوك بینی با م

لب فوقانی، اصلاح عدم تناسب بخش استخوانی به 

  بخش غضروفی بینی انجام میشود

عوارض بعد از عمل میتوان به آسیب به مخاط از 

ی و باقی ماندن جاي بینی، آسیب به عصب بویای

  د.زخم اشاره کر

  نکات لازم قبل از عمل جراحی رینوپلاستی:

 نداشتن انتظار غیر واقع بینانه 

  واقف بودن بر عیب موجود در بینی خود و

 خواسته خود  از جراحی

 احتمال نیاز به عمل دوباره 

  صورتی که بیمار دچار سینوزیت،انحراف در

تیغه بینی،پولیپ انسدادي باشد عمل جراحی  

رینوپلاستی می تواند بر روي شدت گرفتن 

انسداد بینی و یا فعال نمودن سینوزیت 

 انسدادي موثر باشد.

  خوابیدن تورم غشاهاي مخاطی و چسبیدن

زمانبر  پوست به چارچوب جدید بینی

یی تا یک سال بعد از است،بنابراین نتیجه نها

  عمل کاملاٌ دیده نمی شود.
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 و تـــورم کـــاهش بـــراي زدن چســـب ■

 اسـت  اسـکلت  بـه  بینی پوست چسبیدن

 دقـت  بینـی  زدن چسـب  نحـوه  در پس

  شود.

هفته بعد از عمـل میتـوان بـه زنـدگی      1 ■

  روزمره بازگشت.

روز پـس از عمـل و گـچ     3تـا   2تامپون  ■

روز پس از عمل برداشته مـی   7تا  5بینی 

  .شود

به علت التهاب شـدید مخـاط، تـنفس از     ■

ماه به سختی انجام می  3تا  2طریق بینی 

ــق دهــان باعــث  ،شــود ــنفس از طری و ت

خشک شدن دهانتان مـی شـود،بنابراین   

  مایعات فراوان مصرف کنید.

به علت تورم شدید بینی، شکل بینـی تـا    ■

لـذا   یک سال پس از آن بدست می آید

  اجازه ي قضاوت به کسی ندهید.

 

شست و شوي بینی چند بار در روز پـس   ■

از کشیدن تامپون با محلول نرمال سالین 

سی سی خوابیده یا ایسـتاده،   5با سرنگ 

بدون اینکه به بینی فشـار بیـاورد، انجـام    

  شود. 

هفتـه   6عدم استفاده از عینک آفتابی تـا   ■

  بعد از عمل

 و کـردن  فـین  و باشـد  باز دهان با عطسه ■

 صورت وجه هیچ به هفته2 تا عمیق تنفس

 اشکال ملایم صورت به آن از پس  نگیرد،

  ندارد.

 سنگین ورزش و هفته 6 تا 3 سبک ورزش ■

  شود. انجام جراحی از پس هفته 12 تا 8

 تــوان مــی تــرخیص از پــس روز همــان ■

 و صـورت  کـه  شـرطی  به کرد، استحمام

  نشود. خیس بینی گچ

به محض خارج سازي تامپون ها، استفاده  ■

بینی طبق دسـتور پزشـک   از قطره هاي 

 صورت می گردد.

حداقل تا یک هفته از رژیم غذایی نرم و  ■

  مایعات استفاده کنید.
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  مراقبت هاي بعد از عمل

ساعت بعد از عمل سپس  5تا  4ناشتابودن  ■

  نوشیدن مختصري آب 

وشیدن ندر صورت عدم تهوع و استفراغ  ■

  ساعت  24آبمیوه و مایعات خنک تا 

 24استفاده از کمپرس سـرد صـورت تـا     ■

 ساعت

ــک در   ■ ــتور پزش ــه دس ــکن ب ــرف مس مص

  صورت درد

بالش به  2خوابیدن به پشت و استفاده از  ■

  هفته بعد از عمل  1مدت 

ــودي روي    ■ ــار کب ــروز آث ــورت ب در ص

ــرفتن در    ــرار گ ــا از ق ــورت، ترجیح ص

معرض نور خورشید اجتناب شود تا تغییر 

 .رنگ دائمی اتفاق نیفتد
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